Działania w placówkach Klubu Senior+ GLOBIK oraz Klubu Senior+ PAPIERNIK 
dofinansowano w ramach programu wieloletniego „Senior+" na lata 2021-2025

Edycja 2024
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ROZKŁAD ZAJĘĆ KLUB SENIOR + „PAPIERNIK”
Żywiec, ul. Ks. Pr. St. Słonki 31,  tel. 33 475 66 86, 666212749
	DNI TYGODNIA

SEKCJE
	PONIEDZIAŁEK

9.00-18.00
	WTOREK

9.00-11.00
	ŚRODA

10-12.00
	CZWARTEK

8.00-18.00
	PIĄTEK
8.15-12.00

	GIMNASTYKA
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	
	
	

	YOGA
	10.00-11.00

11.00-12.00
	
	
	
	

	ZAJĘCIA KULTURALNO-EDUKACYJNE/
ARTYSTYCZNE
	15.00-17.00
	
	
	
	

	ZAJĘCIA

INFORMATYCZNE
	17.00-18.00
	
	
	
	

	ZAJĘCIA TANECZNE/ZUMBA


	
	10.00-11.00
	
	
	

	ZAJĘCIA TANECZNE/

TANIEC TOWARZYSKI


	
	
	
	
	8.15-9.15

	ZAJĘCIA FIZJOTERAPEUTYCZNE
	
	
	
	8.00-9.00

9.00-10.00

10.00-11.00
	

	ZAJĘCIA TEATRALNE

	
	
	11.00-12.00
	
	

	ZAJĘCIA GRY W TENISA STOŁOWEGO


	
	
	
	13.30-15.30
	

	ZAJĘCIA MUZYCZNO-WOKALNE


	
	
	
	16.00-18.00
	

	JĘZYK NIEMIECKI


	
	
	10.00-11.00
	
	

	JĘZYK  ANGIELSKI


	12.00-13.30
	
	
	
	10.15-11.45


Klub SENIOR+ GLOBIK tel. 334750792

Żywiecka Biblioteka Samorządowa

Godziny otwarcia

BIBLIOTEKA GŁÓWNA ul. Kościuszki 5 pon., wt., śr.  10.00-18.00 czw., pt.  8.00-16.00

tel. 33 475 13 50, 33 475 13 51
FILIA NR 1 ul. ks. Pr. St. Słonki 31 pon., wt., śr.  14.00-18.00  czw., pt.  9.00-13.00

tel. 33 470 69 18
FILIA NR 2 ul. Grunwaldzka 13 pon., wt., śr.  10.00-18.00  czw., pt.  8.00-16.00 tel. 33 475 13 52
Qi gong (w Polsce często wymawiane Chi Kung albo Czi kung) to starożytna chińska metoda ćwiczeń                      i leczenia polegająca na medytacji, kontrolowanym oddychaniu i ćwiczeniach ruchowych
PIĄTEK GODZ. 9.15-10.15 / Prowadzenie:  dr. Janusz Wyrwalski/
